
№ п\п Наименование блюда

Выход
Стоимость 

питания
Белки Жиры Углеводы Ккал

182 Каша жидкая молочная 200 8,20 12,00 37,00 289,00

3 Хлеб с маслом сливочным и сыром 50 5,80 8,30 14,80 172,00

ПР Хлеб ржаной 20 1,38 0,24 8,48 42,80

382 Какао с молоком 180 5,00 4,10 17,70 131,00

338 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого 550 92,71 20,78 25,04 87,78 681,8
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